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Einladung zum Workshop mit

Herrn Dr. Eckhard Roediger
Institut fur Schematherapie-Frankfurt (IST-F)

zum Thema

Schematherapie: Modusmodell und innere Dialoge

am 04. und 05. Mai (Freitag und Samstag) 2012
in der Psychiatrischen Tagesklinik Friedrichshafen

Zum Inhalt

Mit dem Modusmodell integriert die Schematherapie ein inneres Konflikimodell in die Verhal-
tenstherapie, das Ahnlichkeiten zu psychodynamischen Modellen, z. B. der Transaktionsana-
lyse, hat. Wenn in der Gegenwart alte Schemata durch &hnliche Ausldsereize akliviert werden,
befinden sich die Patienten wieder in den in der Kindheit angelegten Erlebenszustanden {sog.
Modi) und kippen hin und her (z. B. bei Borderline-Patienten). in der Therapie lernen die Pati-
enten, die Modi zu erkennen und Konflikte durch innere Dialoge aus der Perspektive des ,ge-
sunden Erwachsenen” zu ldsen. Eine zentrale Technik dazu - die der Gestalttherapie entlehnt
ist - sind Dialoge auf mehreren Stuhlen. Dabei Gibernimmt der Therapeut eine aktiv férdernde
Rolle im Sinne einer ,begrenzten elterlichen Flrsorge”.

Der Workshop fihrt in die Entstehung, die Identifikation und die therapeutische Arbeit mit den
Modi mit Videobeispielen und gemeinsamen Ubungen ein. Fallbeispiele der Teilnehmer kon-
nen besprochen werden.
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Zu Dr. Eckhard Roediger _

Eckhard Roediger, geboren 1959 in Frankfurt am Main, verheiratet, 3 Kinder, Studium de_r Me-
dizin, Approbation und Promotion 1986, Neurologische und psychiatrische Facharztausbil-
dung.

Von 1993 bis 2002 Leitender Arzt der Salus Klinik in Friedrichsdort,

2002 bis 2007 Aufbau und Leitung der Psychosomatischen Abteilung am Gemeinschaftskran-
kenhaus Havelhéhe in Berlin, seitdem in Frankfurt am Main in freier Praxis tatig. 2008 Grin-
dung und Leitung des Institutes fiir Schematherapie Frankfurt (IST-F) und Mitglied des Grin-
dungs-Vorstandes der Internationalen Schematherapiegeselischaft (ISST).

Literaturempfehiung:

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2005). Schematherapie - ein praxisorientiertes
Handbuch. Paderborn: Junfermann.

Roediger E. (2011) Praxis der Schematherapie — Lehrbuch zu Grundiagen, Modell und
Anwendung (2. Aufl). Stuttgart: Schattauer.

Teilnehmerkreis: Niedergelassene oder institutionell arbeitende Kolleginnen aus dem psy-
chiatrisch/psychotherapeutischen Arbeitsfeld. Die Veranstaltung ist auf 25
externe Teilnehmer begrenzt.

Kurszeiten: Freitag, 04. Mai 2012, 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Samstag, 05. Mai 2012, 9.00 Uhr bis 14.45 Uhr
Kursort: Psychiatrische Tagesklinik Friedrichshafen, MerkurstraiBe 3
Kosten: 200,00 €

(darin enthalten Pausenverkéstigung ohne Mittagessen)

Forthildungspunkte sind bei der Landespsychotherapeutenkammer beantragt.
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Dr. Dipl.-Psych. M. Kriiger Prof. Dr. P.-O. Schmidt-Michel
Leiter der Tagesklinik, ppa. Facharztlicher Leiter



Fiir die Anmeldung schicken (Tagesklinik, MerkurstraBe 3, 88046 Friedrichshafen) oder faxen
(07541/6001-49) Sie uns bitte dieses Anmeldeformular zu oder schicken uns eine entsprechen-
de e-mail {info @tagesklinik-n.de). Wenn Sie unter den ersten 25 Interessenten sind, werden
Sie von uns benachrichtigt und gebeten, innerhalb von 14 Tagen die Teilnahmegeblhr i. H. v.
200 £ auf unser Konto zu Gberweisen. Erst dann gilt die Anmeidung als verbindlich. Ein Zu-
riickireten bis zum 15.04.2012 ist kostenfrei méglich (ebenso das Ubertragen des Plaizes auf
eine dritte Person). Bei Zurtickireten (ohne Ersatzperson) nach dem 16.04.2012 wird eine Be-
arbeitungsgebihr in Hohe von 50 Euro erhoben.

Anmeldung (bei Bedarf bitte kopieren)

ich melde mich zum zweitdgigen Workshop mit

Herrn Dr. Eckhard Roediger
Institut fir Schematherapie-Frankfurt (IST-F)

zum Thema

Schematherapie: Modusmodell und innere Dialoge*

am 04. und 05. Mai (Freitag und Samstag) 2012

in der Psychiatrischen Tagesklinik Friedrichshafen an.

Name, Vorname:

institution:

PLZ, Wohnort, Straf3e:

Telefon:

Datum

Urnterschrift



